
Jídelníček 29. 6. - 30. 6. 2026
Sestavila: Bedřichová Radka

PONDĚLÍ A 29. 6.
Pitný režim čaj, ovocná mísa
Přesnídávka 1,7 chléb petřkovický, strouhaný sýr, zelenina, mléko
Polévka 1,9 polévka domácí cibulačka
     hl.chod 1,7 krůtí perkelt, těstoviny, čaj
Svačina 1,7 chléb žitný, pomazánka ředkvičková, čaj

ÚTERÝ 30. 6.
Pitný režim čaj, ovocná mísa
Přesnídávka 1,7 chléb kovářský, avokádová pomazánka, zelenina, čaj
Polévka 1,7 polévka zelná
     hl.chod 1,7 rizoto se zeleninou, parmazán, čaj
Svačina 1,7 tvarohový šáteček, mléko

STŘEDA
Pitný režim
Přesnídávka
Polévka
     hl.chod
Svačina

ČTVRTEK
Pitný režim
Přesnídávka
Polévka
     hl.chod
Svačina

PÁTEK
Pitný režim
Přesnídávka
Polévka
     hl.chod
Svačina

* Strava je určena k okamžité spotřebě, změna jídelníčku je vyhrazena.
*** Pitný režim dětí - vždy na výběr nápoj + čistá voda (nebo s ovocem, sirupem a bylinkami)


