
Jídelníček 20. 4. - 24. 4. 2026
Sestavila: Bedřichová Radka

PONDĚLÍ A 20. 4.
Pitný režim čaj, ovocná mísa
Přesnídávka 1,7 vánočka, ovoce, Granko
Polévka 1,7 polévka květáková
     hl.chod 1,4,7 rybí filé se smetanou, brambor, kompot
Svačina 1,3,7 chléb žitný, pomazánka vajíčková, zelenina, čaj

ÚTERÝ 21. 4.
Pitný režim čaj, ovocná mísa
Přesnídávka 1,7 banketka, pomazánka rajčatová, zelenina, Caro
Polévka 1,9 polévka italská
     hl.chod 1 vepřový guláš, těstoviny, čaj
Svačina 1 chléb petřkovický, bylinkové máslo, čaj

STŘEDA 22. 4.
Pitný režim čaj, ovocná mísa
Přesnídávka 1,7 jogurt, rohlík, ovoce, čaj
Polévka 1,9 polévka bramborová
     hl.chod 1 hovězí líčka na zelenině, brambor, čaj
Svačina 1,7 chléb kovářský, žervé, zelenina, mléko

ČTVRTEK 23. 4.
Pitný režim čaj, ovocná mísa
Přesnídávka 1,7 chléb podmáslový, pomazánka sýrová, kakao
Polévka 1,7 polévka domácí kulajda
     hl.chod 1,7,9 masový bulgur, zelný salát
Svačina 1,7 sojový rohlík, pomazánka z pečené zeleniny, čaj

PÁTEK 24. 4.
Pitný režim čaj, ovocná mísa
Přesnídávka 1,4,7 chléb žitný, pomazánka rybičková, zelenina, čaj
Polévka 1,7,9 polévka vločková
     hl.chod 1 krůtí nudličky na sušených rajčatech, rýže, čaj 
Svačina 1 ovocná přesnídávka, žitný plátek, čaj

* Strava je určena k okamžité spotřebě, změna jídelníčku je vyhrazena.
*** Pitný režim dětí - vždy na výběr nápoj + čistá voda (nebo s ovocem, sirupem a bylinkami)


