Jidelnicek 31. 3. - 4. 4. 2025

Sestavila: Bedfichova Radka
PONDELI A 31. 3.
Pitny reZim €aj, ovocna misa
Presnidavka 7 |Sate€ek ovocny, mléko, ovoce
Polévka 37 |polévka mrkvova
hl.chod 7 |hrachova ka$e s cibulkou, chléb, kysely okurek, &aj
Svacina 37 |chléb, pomazanka vajickova, zelenina, €aj
UTERY 1. 4.
Pitny reZim €aj, ovocna misa
Presnidavka 7 |chléb tmavy, Lu€ina, zelenina, Bikava
Polévka % |polévka cuketova
hl.chod 7 |kr(ti nudliéky po €insku, ryze, ¢aj
Svacina 7 |jogurt ovocny, piSkoty, €aj
STREDA 2.4.
Pitny reZim €aj, ovocna misa
Presnidavka 7 |chléb, pomazaka rozhuda, zelenina, ¢aj
Polévka " |polévka bramborova
hl.chod " |kufe ala baZant, brambor, kompot, ¢aj
Svadina 7 |sojovy rohlik, bylinkové maslo, ¢aj
CTVRTEK 3.4.
Pitny reZim €aj bylinkovy, ovocna misa
Presnidavka "7 |chléb zitny, pomazanka ze susSenych rajcat, zelenina, Malcao
Polévka "¢ |polévka hovézi vyvar
hl.chod "37_|hovézi maso varené, koprova omacka, houskovy knedlik, ¢aj
Svacina " |ovocna presnidavka, kiehky platek, €aj
PATEK 4.4,
Pitny reZim €aj, ovocna misa
Presnidavka 47 |chléb, pomazanka tunakova, zelenina,Caj
Polévka 37 |polévka Spenatova
hl.chod " |halusky se zelim, Caj
Svacina 137 I|domaci kolac¢, mléko

Pitny rezim déti - vZdy na vybér napoj + Cista voda (nebo s ovocem, sirupem a bylinkami)




Jidelnicek 7. 4. - 11. 4. 2025

Sestavila:

Bedfichova Radka

PONDELI A 7.4.
Pitny reZim €aj, ovocna misa : :
Presnidavka 7 |cornflakes se suSenym ovocem, mléko
Polévka 379 | polévka vloCkova
hl.chod 4 |rybi filé se zeleninou, brambor, most
Svacina 7 |chléb tmavy, pomazanka syrova, zelenina, mléko
UTERY 8.4.
Pitny reZim €a,j ovocna misa
Presnidavka 7 |Slehany tvaroh, Cokokuli¢ky, ovoce, €aj
Polévka 39 |polévka kminova
hl.chod 37 |veprové vypecky, zeli, bramborovy knedlik, €aj
Svacina 37 |chléb, pomazanka drozdova, zelenina, €aj
STREDA 9.4,
Pitny reZim €aj, ovocna misa
Presnidavka 7 |rohlik, tvaroh s rajCaty, zelenina, Caro
Polévka 79 |polévka kufeci smetanova
hl.chod " |veprové nudliCky na bylinkach, ryze, €aj
Svacina 7 |chléb, strouhany syr, maslo, €aj
CTVRTEK 10. 4.
Pitny reZim €aj, ovocna misa
Presnidavka 7 |chléb tmavy, maslo, Sunka, zeleninova misa, €aj
Polévka " |polévka krém z Cervené Cocky a Ajvarem
hl.chod 7 |holandsky Fizek, bramborova kaSe, mrkvovy salat, ¢aj
Svacdina 7 |chléb, pomazanka hraskova, Caj
PATEK 1. 4.
Pitny reZim €aj, ovocna misa
Presnidavka %7 |vanocka, ovoce, mléko
Polévka 7 |polévka frankfurtska
hl.chod +7 |krdti rizoto, syr, kysely okurek, ¢aj
Svacdina 7 |chléb, pomazankové maslo, zelenina, Caj

Strava je ur¢ena k okamzité spotfeb&, zména jidelni¢ku je vyhrazena.
Pitny rezim déti - vZdy na vybér napoj + Cista voda (nebo s ovocem, sirupem a bylinkami)




Jidelnicek 14. 4. - 18. 4. 2025

Sestavila: Bedfichova Radka
PONDELI A 14. 4.
Pitny reZim €aj, ovocna misa
Presnidavka 79 |chléb, pomazanka celerova, zelenina, bila kava
Polévka 9 |polévka hrstkova
hl.chod " |veprovy gula$, téstoviny, ochucena voda
Svacdina 7 |banketka, tvaroh s pazitkou, ¢aj
UTERY 15. 4.
Pitny reZim €aj, ovocna misa
Presnidavka 7 |chléb, pomazanka z Cervené fepy, zelenina, Caro
Polévka "7 |polévka pérkova
hl.chod 7 |razni€i, bramborova kase, michany salat, ¢aj
Svacdina 7 |Ostravacek, rohlik, ¢aj
STREDA 16. 4.
Pitny reZim €aj, ovocna misa
Presnidavka 7 |syrovy loupacek, zelenina, mléko
Polévka 7 |polévka kedlubnova
hl.chod 7 |krati perkelt se smetanou, téstoviny, ¢aj
Svadina 7 |chléb tmavy, pomazanka avokadova, €aj
CTVRTEK 17. 4.
Pitny reZim €aj, ovocna misa
Presnidavka 7 |krupicova kaSe, ovoce, Caj
Polévka 79 |polévka slepi€i vyvar s nudlemi
hl.chod 137 |duSeny Spenat, brambor, vaji¢ko, €aj
Svacina 47 |chléb, pomazanka z olejovek, zelenina, €aj
PATEK 18. 4.
Pitny reZim
Presnidévka VELKY PATEK
Polévka
hl.chod STATNI SVATEK
Svacina

Strava je urena k okamzité spotfebé&, zména jidelnic¢ku je vyhrazena.
Pitny rezim déti - vZdy na vybér napoj + Cista voda (nebo s ovocem, sirupem a bylinkami)




Jidelnicek 21.4. - 25.4.2025

Sestavila: Bedfichova Radka

PONDELI A 21. 4.
Pitny reZim
Presnidavka VELIKONOCNi PONDELI
Polévka

hl.chod STATNI SVATEK
Svacina

UTERY 22.4.

Pitny reZim €aj, ovocna misa
Presnidavka 137 lyeka, tvaroh s mrkvi, zelenina, Caro
Polévka "7 |polévka celerova

hl.chod 4 |fazole na kyselo, chléb, €aj
Svacina 7 Imusli ty€inka, ovoce, €aj

STREDA 23. 4.
Pitny reZim €aj, ovocna misa
Presnidavka 7 |chléb tmavy, pomazanka fedkvi€kova, zelenina, melta
Polévka 7 |polévka zeleninova

hl.chod " |sviCkova na smetané, houskovy knedlik, ¢aj
Svadina 47 |bily jogurt, pisSkoty, €aj

CTVRTEK 24 4.
Pitny reZim €aj, ovocna misa
Presnidavka 77 |chléb, maslo, dzem, ovoce, mléko
Polévka " |polévka cibulatka s bramborem

hl.chod 37 |znojemska pecené, ryZe, ovocny most
Svadina 7 |chléb zitny, pomazanka dynova, zelenina, €aj

PATEK 25. 4.

Pitny reZim €aj, ovocna misa
Presnidavka 79 |chléb, pomazanka z pecené zeleniny, Caro
Polévka " |polévka hrachova

hl.chod 37 |smazené rybi filé, bramborova kase, Cervena fepa, €aj
Svacina 17 |koblizek, ovoce, mléko

Strava je urena k okamzité spotfebé&, zména jidelnic¢ku je vyhrazena.
Pitny rezim déti - vZdy na vybér napoj + Cista voda (nebo s ovocem, sirupem a bylinkami)




Jidelnicek 28.4. - 2.5. 2025

Sestavila: Bedfichova Radka

PONDELi A 28.4. ‘ ',»Q‘jw""'«
Pitny rezim ¢aj, ovocna misa i";“‘?‘” (HEARY %,
Presnidavka 7 |makovka, ovoce, mléko
Polévka 37 |polévka vajiCkova

hl.chod 37 | zeleninové rizoto, strouhany syr, €aj
Svacina 79 |chléb Zitny, pomazanka bylinkova, zelenina, ¢aj

UTERY 29. 4.

Pitny reZim €aj, ovocna misa
Presnidavka 7 |chléb, pomazanka cuketova, zeleninova misa, Caro
Polévka 37 |polévka zeleninova

hl.chod " |medajlonky z vepfové panenky, brambor, ledovy salat, ¢aj
Svacdina 7 |domaci termix, ovoce, €aj

STREDA 30. 4.
Pitny reZim €aj, ovocna misa
Presnidavka 47 |chléb, taveny syr, zelenina, Melta
Polévka 37 |polévka zelna se smetanou

hl.chod " |kufeci maso s ratatouille, pohanka, ¢aj
Svadina 7 |chléb tmavy, pomazanka paprikova, €aj

CTVRTEK 1. 5.
Pitny reZim
Presnidavka
Polévka STATNI SVATEK

hl.chod
Svadina

PATEK 2.5,

Pitny reZim €aj, ovocna misa
Presnidavka 7 |chléb, tvaroh s vejci, zelenina, Caro
Polévka 79 |polévka gulaSova

hl.chod 147 |Zemlovka s jablky a tvarohem, €aj
Svacina 37 |loupak, mléko

Pitny rezim déti - vZdy na vybér napoj + Cista voda (nebo s ovocem, sirupem a bylinkami)




