
Jídelníček 24.2. - 28.2.2025
Sestavila: 

PONDĚLÍ A 24.2.

Pitný režim čaj, ovocná mísa

Přesnídávka 1,7 sýrový rohlík, ovoce, kakao

Polévka 1 polévka hrstková

     hl.chod 1,7,9 zeleninové rizoto, sýr, okurkový salát

Svačina 1,3,7 chléb, pomazánka drožďová, čaj

ÚTERÝ 25.2.

Pitný režim čaj, ovocná mísa

Přesnídávka 1,7 Pribináček, rohlík, ovoce, čaj

Polévka 1 polévka cuketová polévka

     hl.chod 1,7 kuřecí přírodní plátek, bramborová kaše, zelenina

Svačina 1,3,7 chléb tmavý, pomazánka špenátová, čaj

STŘEDA 26.2.

Pitný režim čaj, ovocná mísa

Přesnídávka 1,7 veka, máslo, šunka, Caro

Polévka 1,9 polévka kmínová

     hl.chod 1 vepřový guláš, těstoviny, džus

Svačina 1,4,7 chléb, rybí pomazánka, čaj

ČTVRTEK 27.2.

Pitný režim čaj, ovocná mísa

Přesnídávka 1,7 chléb, tvaroh s ředkvičkou, ovoce, bílá káva

Polévka 1,9 polévka slepičí vývar s nudlemi

     hl.chod 1 krůtí perkelt, bramborové špecle

Svačina 1,7 ovocná přesnídávka, piškoty, čaj

PÁTEK 28.2.

Pitný režim čaj, ovocná mísa

Přesnídávka 1,7 slaninový rohlík, zelenina, Caro

Polévka 1,9 polévka masový krém

     hl.chod 1 hovězí kostky s dušenou mrkví, brambor

Svačina 1,7 chléb, pomazánka rajčatová, čaj
* Strava je určena k okamžité spotřebě, změna jídelníčku je vyhrazena.

*** Pitný režim dětí - vždy na výběr nápoj + čistá voda (nebo s ovocem, sirupem a bylinkami)
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