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1. Uvod

Déti se setkavaji se socialné patologickymi jevy jiz v predskolnim véku. Velmi ¢asta jsou i
setkavani se s n€kterymi negativnimi vzory prostrednictvim médii, vlastni zkuSenosti, kterou
dit¢ zazilo. Proto je nutné zahgjit primarni prevenci jiz v dobé predskolni dochazky a
poskytnout détem potiebné informace formou, ktera je pfiméfena jejich véku a schopnostem.

2. Charakteristika Skoly

Nazev Skoly: Matetska Skola Ostrava, Dvotakova 4, ptispévkova organizace

Adresa skoly: Dvotakova 1037/4 702 00 Ostrava

Pravni forma: ptispévkova organizace

Nazev zfizovatele: Statutarni mésto Ostrava, Méstsky obvod Moravska Ostrava a Piivoz,
namésti Dr. E. BeneSe 555/6, 729 29 Ostrava

Piehled hlavni ¢innosti: poskytovani pfedSkolniho vzdélavani, zajisténi Skolniho a zdvodniho
stravovani dle ptislusnych pravnich predpist

Skolni vzdé&lavaci program od 1. 9. 2020 ,,PRVNI KRUCKY ZIVOTEM*.

Pocet tiid: 2

Pocet déti: 50


mailto:alenazakova@tiscali.cz

3. Analyza soucasného stavu ve Skole

Nase $kola se nachazi v klidném prostiedi v samém centru mésta, avak s né€kterymi aktivitami
spojenych s moznostmi nevhodné socialné patologickych jevili je mozné se setkat.

Nemame typickou skupinu déti socidlné znevyhodnénych. Nabizime aktivity a programy, kde
se mohou uplatnit v§echny déti.

Ve skole je zdravé motivujici prostfedi, utvafené za pomoci déti, vychézejici z kazdodennich
¢innosti, jejich napadi a potreb. DEti maji zdjem o pravidelné ¢innosti mimo Skolu (krouzky,
sport...). Nase Skola porada zabavné i sportovni akce, vylety, exkurze, mimoskolni aktivity...
1 za spoluucasti rodict. Velky diiraz klademe na zajisténi bezpec¢nosti.

Déti jsou v ramcei vzdélavacich blokli a konkrétnich témat informovany na koho se v piipadé
potizi obratit, jak se chovat. Vyuzivame besedy déti s odborniky- M¢éstska policie, hasici,
1ékafi..., socialni hry a hrani roli s obhajobou urcitého navrhu apod.

Organizace primarni prevence socialné patologickych jevii

e Vsouladu s RVP PV, SVP MS jsou v ramci TVP jednotlivych tfid zafazovana témata
prevence patologickych jevi. Jsou vhodné pfizpisobena mentalnimu a biologickému
véku déti.

e Vedeme déti k pfedchazeni pfimych i nepfimych moznych zndmek Sikany a k ochoté
fesit své konflikty a nedorozuméni dohodou a najit feseni.

e Predkladame détem vhodné vzory chovani dospélych v prostiedi matefské skoly.

e Pokud skola nema odborné zkuSenosti s jejim feSenim, vyhledd odbornika pro tuto
oblast.

e Vzdy je nutné do feSeni zapojit rodic¢e a informovat je o prubéhu napravy.

K posouzeni problematiky primarni prevence socidlné patologickych jevli a ke zmapovani
soucasné situace vyuzivame:

- pravidelnou evaluaci vychovné vzd&lavaciho procesu ve tfidach uéitelkami MS, feditelkou
minimalné 2x rocn¢ a dle potieby

- pozorovani reakci a zptisobu chovani déti v riznych navozenych nebo spontannich
¢inostech

- rozhovory s détmi a jejich zdkonnymi zastupci

- dotazniky pro zakonné zastupce déti dle potieby Skoly

- spoluprace s odborniky (détsky 1ékaft, pracovnik PPP, socidlni kurator, ...).

Postup FeSeni situace v MS:

e Reseni kazdého jednoho konkrétniho problému bude feseno ze strany $koly vice
pedagogy, minimalné pedagog dané tridy a feditelka.

e V piipad¢ opakovaného jevu budou rodice osobné€ upozornéni na vzniklou situaci.

e Pfi nezdjmu rodicl o feSeni problému po ozndmeni Skoly je vhodné, sepsat o tomto
protokol, podepsany dvéma Skolskymi pracovniky.

e Vzniklé projevy budou projednavany a vyhodnocovany pedagogickou radou skoly.

e Skola a pedagogové budou piijimat naslednd GGinna opatfeni a predchazet tak
k opakovanym nezadoucim jevim.

Zatim jsme konkrétni piipad socidln€é patologickych jevli nefesili, piesto prevenci
nepodceniujeme.



4. Vytyceni socialné patologickych jevii

- tyrani a zanedbavani, sexualni zneuZivani

- Sikana, vandalismus a dalsi formy nasilného chovéani

- drogové zavislosti, alkoholismus, kouteni

- netolismus - virtualni drogy (pocitac, televize, video)

- projevy xenofobie, rasismu, intolerance, antisemitismu
- kriminalita a delikvence

5. Cil minimalniho preventivniho programu

Cilem primarni prevence je zvysSeni odolnosti déti vii¢i socialné patologickym jevim.

6. Garant programu a koordinace preventivnich aktivit ve §kole

Garantem programu je ucitelka Michaela Adamcova.

Spolupracuje s ostatnimi ucitelkami, dalsimi odborniky, institucemi a organizacemi.

V ramci své ¢innosti piipravuje Minimalni preventivni program a jeho realizaci ve Skole.
O programu jsou informovani vSichni ucitelé, rodice 1 déti.

7. Spoluprace s rodici

Rodi¢e jsou prostiednictvim zahajovacich tfidnich schlizek na pocatku Skolniho roku
informovani o zdmeérech Skolniho vzdélavaciho programu, jehoz nedilnou soucésti je i
Minimalni preventivni program a primarni prevence socialné patologickych jevi. Dale jsou
seznameni se Skolnim fadem a je jim poskytnut adresar poskytovatell sluzeb s ohledem na
problematiku zvladani socialné nezddouciho chovani u déti. Dalsi aktivni formou spoluprace
skoly s rodici je celoroéni zatazovani Skolnich akci uréenych pro rodic¢e s détmi.

7. Vzdélavani pedagogii

Skola bude podporovat, aby se pedagogové v ramci nabidky $koleni v této oblasti dale
vzdélavali — NIDV, DVPP, samostudium, odbornd pedagogicka literatura aj. a predavali své
ziskané zkuSenosti celému pedagogickému sboru.

Povéteny koordinator: ucitelka

8. Spoluprace s odborniky a dalSimi organizacemi

Oblast Skolstvi

- krajska protidrogova koordinatorka
- pedagogicko psychologicka poradna
- ztizovatel Skoly

Oblast zdravotnictvi
- détsky l1ékar
- odborny 1ékat — psycholog




Oblast socialnich véci
- socialni odbor, kuratofi

Policie CR, Méstsk4 policie
- SluZba kriminalni policie - oddéleni nezletilych
- vyuzit lektorskych sluzeb policistii v oblasti socialné patologickych jevil

9. Zavér
Minimalni preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzdélani déti po celou dobu

dochazky do mateiske Skoly, s cilem zajistit détem bezpecny a piijemny pobyt v MS a piipravit
je na vstup do ZS.

Zpracovala: Marie BeneSova (ucitelka)



Mateftska Skola Ostrava, Dvorakova 4

Osnova pouc¢eni deéti

Pouceni provadi ucitelka na zacatku skolniho roku a dale podle potieby (napft. po
vzniku Skolniho trazu). O pouceni musi byt proveden zaznam v tfidni knize. Pokud nékteré
déti
v den pouceni chybi, musi byt s nimi toto provedeno dodatecné a téz prokazatelnym
zpusobem.

A. Pouceni na zacdtku kazdého roku.

1) Sezndmeni s vnitinim fadem Skoly.
2) Pouceni o bezpe€ném chovani:

- ve tiide

- na chodbach a schodistich

- v Satné

- na Skolni zahradé

3) Pouceni o bezpe¢ném pohybu na vetejnych komunikacich.

4) Vydani zékazu ptinaset do Skoly véci, které nesouvisi s vychovné vzdélavaci praci.
5) Postup pfi vzniku urazu svého i jiného ditéte.

7) Pocinani pti vzniku pozaru.

Zpisob vyhlaSeni pozarniho poplachu.
Unikové cesty z ohrozeného prostoru a jejich pouziti.

B. Pouceni pred prvnim uskutecnénim:

- cvic¢eni na naradi
- pobyt venku
Pouceni provadi ucitelka v€etné zaznamu do tfidni knihy.

Zde musi byt d¢ti seznameni s nutnosti zvysené kdzné€ a musi byt upozornéni na mozné
ohroZeni zivota nebo zdravi a s dalS§imi konkrétnimi ptikazy a zdkazy.

C. Pouceni pred cinnostmi provadenymi mimo budovu skoly:

Skolni vylet, vychézka
exkurze

lyzatsky vycvik
plavecky vycvik
brusleni

Pouceni provadi tiidni ucitel, nebo ten, kdo bude nad détmi vykonavat pedagogicky dohled.
Obsahuje konkrétni pokyny v€. pouceni o vybaveni pro tu kterou cinnost.



Osnova pouteni déti pired piredplaveckym vycvikem MS

1. Respektovat a plnit piikazy pedagogt..

2. Chovat se ukaznéné v $atné, v bazénu, cestou do bazénu.

Neohrozovat sebe a své kamarady nevhodnym chovanim /neskakat do vody, nehazet
predmeéty, zvySena opatrnost pii pohybu na podlahach kolem bazénu — kluzky, mokry
povrch/.

Do bazénu vstupovat pouze na pokyn pedagoga, stejné tak bazén opoustét.
Nevzdalovat se z mista vyuky.

Chovat se ukaznéné v Satnach a ve sprchéch.

Nenosit pfi vyuce prstynky, fetizky a jiné ozdoby.

Pokud se dité neciti zdravo, upozorni na tuto skutecnost pedagoga.

Nebéhat po mokrém okraji, neskdkat do vody.

10 Nepotapét a nestrkat pod vodu druhé déti v bazénu.

11. Pti trazu, nevolnosti ¢i jiné potiebé jako napt. pouziti WC upozornit pedagoga.

w
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Osnova poudeni déti pied pobytem na $kolni zahradé MS

1. Bezpodminecné respektovat a plnit pravidla a dohodu pii hie a TV c¢innostech na
zahrad¢, respektovat pokyny pedagoga.

2. Bezpecné se pohybovat na TV zafizenich, nestrkat se, pouzivat zatizeni pouze k ucelu,

ke kterému je urceno /dohled pedagoga/.

Nepouzivat klacky, kameny, hracky proti druhému ditéti.

Nedavat do ust pisek, neolizovat si ruce.

Piiméfené chovani na prulezkach, ostatnim zafizeni zahrady — nestrkat se apod.

Nevstupovat na skluzavku zespoda /nevybihat na ni v botach/.

Mit pokryvku hlavy, hodné pit pti velkém horku.

Pi1 jizd¢ na kolobézkéch, tiikolkach, odstrkovadlech, jizdnich kolech dbéat pokynil

ucitelky, nestrkat se, nejezdit v protisméru.

9. Pro jizdu na jizdnich kolech pouzivat ochranné pfilby.

10. V détském bazénu dodrzovat pravidla bezpecnosti a hygieny - neohrozit kamarada, bez
dovoleni neopustit dané misto, bezpecné slunéni apod.
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11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.

Osnova poudeni déti pied $kolnim vyletem MS

Bezpodminecné respektovat a plnit pokyny pedagoga.

Pfi cestovani dopravnim prostiedkem se nepriblizovat K okraji nastupisté, dokud
dopravni prostfedek nezastavi.

Nenastupovat ani nevystupovat, dokud pedagog neda pokyn.

Nastupovat a vystupovat z dopravniho prostiedku jednotlive, nestrkat se, neptedbihat
ostatni.

Pii jizd€ v dopravnim prostiedku sedét v klidu, opieny o opéradlo, pfidrzovat se madel.
Sledovat neustale pedagoga.

Aby se zabranilo piehtati déti v dopravnim prostiedku, sundat si vrchni vrstvu oblecenti,
cepice apod..

Neodchazet od skupiny, pozorné sledovat vyklad pedagoga, plnit jejich pokyny.

Pti prochazce chodit ve dvojicich, pouzivat vesti¢ky, ter¢iky.

. Vozovku pirechazet po piechodu. Pokud neni piechod, vstupovat do vozovky az pokud

nejede zadné auto, rozhlédnout se, ¢ekat na pokyn pedagoga, prechazet piimo, zbyte¢ne
se nezdrzovat.

Pti hrach neopustit vymezené prostranstvi.

Nesbirat Zadné pohozené predméty/ injekéni stiikacky, sklo, ostré predméty apod. / -
upozornit na nalez pedagoga.

Neohrozovat se navzajem hazenim kament, nevhodnym zachazenim s klaciky apod.
Netrhat a nevkladat do tist zadné plody, listy, bobuloviny, houby ani znamé jedlé plody.
Nesahat na Zadna Ziva zvifata ani znama domaci / nebezpeci vztekliny, pokousani,
poskrabani/, natoz mrtva.

Pozor na hrozici nebezpeci od neznamych lidi.

Sledovat ucitelku, neodbihat, znat své jméno, matefskou skolu.

Psy nedrazdit, prichazi-li pes dit€ oCichat, nebranit se a vibec nereagovat, mluvit
tichym, klidnym hlasem, pokusit se zistat stat, dokud pes neodejde.

Pii chiizi po schodisti a pfed budovou — hlavné pifi vlhkém pocasi nebo v zim¢, chodit
opatrn¢, ptidrzovat se zabradli.

Pokud se dité ztrati, zlistane na mist¢, nikam neodchazi.



10.
11.

12.

13.
14.

Osnova poudeni déti pied vychazkou MS

Bezpodminecné respektovat a plnit pokyny pedagoga.

Pfi prochdzce méstem (mimo objekt Skoly) chodit ve dvojicich, pouzivat vesti¢ky,
terciky.

Vozovku prechéazet po prechodu. Pokud neni ptfechod, vstupovat do vozovky az pokud
nejede zadné auto, rozhlédnout se, ¢ekat na pokyn pedagoga, prechazet ptimo, zbyte¢né
se nezdrzovat.

Pti hrach neopustit vymezené prostranstvi.

Nesbirat zadné pohozené predméty/ injekeni stiikacky, sklo, ostré predméty apod. / -
upozornit na nalez pedagoga.

Neohrozovat se navzajem hazenim kament, nevhodnym zachézenim s klaciky apod.
Netrhat a nevkladat do st Zadné plody, listy, bobuloviny, houby ani znamé jedlé plody.
Nesahat na zadn4 Ziva zvifata ani znama domaci / nebezpeci vztekliny, pokousani,
poskrabani/, natoz mrtva.

Pozor na hrozici nebezpeci od neznamych lidi.

Sledovat ucitelku, neodbihat, znat své jméno, matetskou skolu.

Psy nedrazdit, prichazi-li pes dit€¢ oCichat, nebranit se a viibec nereagovat, mluvit
tichym, klidnym hlasem, pokusit se ztistat stat, dokud pes neodejde.

Pti chtizi po schodisti a pred budovou — hlavné pti vlhkém pocasi nebo v zimé, chodit
opatrné, pridrzovat se zabradli.

V zim¢ venku neolizovat zadné kovoveé predmety.

Pokud se dité ztrati, zlistane na misté, nikam neodchazi.



Osnova pouceni déti na zac¢atku Skolniho roku v materské Skole

Ucitelky seznami déti s riziky pfi vychovné ¢innosti, upozorni déti na nebezpeci pii pobytu
venku a provedou o tom zapis do téidnich knih. Déti, které v dob¢é vykladu nebyly ve Skole
pfitomny, pouci dodatecné, a provedou o tom zépis.

Seznami déti s budovou skoly — Satna, tfida, WC, loZnice, zahrada apod.

Sezndmi déti s rezimem Skoly — ranni svacina, dopoledni ¢innosti, obéd, odpocinek, odpoledni
svacina, odpoledni ¢innosti apod.

Bezpecnost déti v budové

ogakrwdE

7.
8.
9.
10.
11.

12.
13.

Respektovat a plnit pokyny pedagoga.

Chodit ve tfid¢, v herné, po chodbach pomalu, nestrkat se navzajem.

Nevylézat na nabytek, nesahat na elektrické zasuvky /kryty!/ a elektricka zatizeni.
Nevylézat na okna, stolky, skfinky, kryty topeni.

Opatrnost pii pohybu v umyvéarné a na WC / pozor na mokrou podlahu/.

Spravné chodit po schodech — pfidrzovat se madla, nestrkat se, neptedbihat, pti
chtizi ze schodt jit jednotlivé, pfidrzovat se madla, neskéakat z posledniho schodu.
Béhat pfiméfené, orientovat se v prostoru.

Nebéhat mezi stolecky, s auty jezdit jen na koberci.

Nedavat hracky do ust, do nosu, do usi, nestrkat véci do elektrické zasuvky.

Pozor na horky ¢aj, polévku.

Nesttikat vodu po podlaze.

Na WC nestoupat na zachodovou misu, nesedat na umyvadla.

Ohlasit kazdé poranéni svoje i kamarada.

Pobyt venku mimo areal §koly

1.
2.

Bezpodminecéné respektovat a plnit pokyny pedagoga.

Pii prochdzce méstem (mimo objekt Skoly) chodit v zastupu, pouZivat vesticky,
terCiky.

Vozovku ptechazet po prechodu. Pokud neni ptfechod, vstupovat do vozovky az
pokud nejede Zadné auto, rozhlédnout se, ¢ekat na pokyn pedagoga, ptrechazet
piimo, zbyte¢né se nezdrzovat.

Nesbirat zadné pohozené predméty/ injekéni stiikacky, sklo, ostré ptedméty apod. /
- upozornit na nalez pedagoga.

NeohroZovat se navzdjem hazenim kamenl, nevhodnym zachézenim s klaciky
apod.

Netrhat a nevkladat do ust zadné plody, listy, bobuloviny, houby ani zndmé jedlé
plody.

Nesahat na zaddna zvifata ani znama domaci / nebezpeci vztekliny, pokousani,
poskrabani /.

Pozor na hrozici nebezpeci od neznamych lidi.

Sledovat ucitelku, neodbihat, znat své jméno, matefskou skolu.

. Psy nedrazdit, ptichazi-li pes dit¢ ocichat, nebranit se a viibec nereagovat, mluvit

tichym, klidnym hlasem, pokusit se zlstat stat, dokud pes neodejde.

Pobyt na Skolni zahradé
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Bezpodmine¢né respektovat a plnit pravidla a dohodu pfi hie a TV ¢innostech na
zahrad¢, respektovat pokyny pedagoga.

Bezpecné se pohybovat na TV zafizenich, nestrkat se, pouzivat zatizeni pouze k
ucelu, ke kterému je uréeno /dohled pedagoga/.

Nepouzivat klacky, kameny, hracky proti druhému ditéti.

Nedavat do ust pisek, neolizovat si ruce.

Pfimétené chovani na prulezkach, ostatnim zatizeni zahrady — nestrkat se apod.
Vyhybat se houpackam, nechodit k nim blizko.

Nevstupovat na skluzavku zespoda /nevybihat na ni v botach/.

Mit pokryvku hlavy, hodné pit pfi velkém horku.

Pti jizdé na kolobézkach, ttikolkach, odstrkovadlech, jizdnich kolech dbét pokynti
ucitelky, nestrkat se, nejezdit v protismeru.

10. Pro jizdu na jizdnich kolech pouzivat ochranné ptilby.

Cestovani autobusem, MHD

1.
2.

Bezpodminecné respektovat a dodrzovat pokyny pedagoga.

Nastupovat a vystupovat z dopravniho prostiedku jednotlivé, nestrkat se,
nepiedbihat ostatni.

Pii jizdé sedét v klidu, opifeny o opéradlo, v piipadé cestovani MHD se piidrzovat
madel.

4. Sledovat neustale pedagoga.

5. Pozor na cizi, neznamé lidi.

6. Nepriblizovat se k okraji nastupisté, dokud dopravni prostfedek nezastavi.

7. Nenastupovat ani nevystupovat, dokud pedagog nedé pokyn.
Saunovani

1. Respektovat a plnit ptikazy pedagoga.

2. Chovat se ukaznéné v Satn€, saun¢, v bazénu, cestou do sauny.

3. Neohrozovat sebe a své kamarady nevhodnym chovanim /neskékat do vody,

nehézet

predméty, zvySena opatrnost pfi pohybu na podlahach kolem bazénu —
kluzky, mokry povrch/.

4. Do bazénu vstupovat pouze na pokyn pedagoga, stejné tak bazén opoustét.

5. Nevzdalovat se z mista vyuky.

6. Chovat se ukaznéné€ v Satnach a ve sprchach, v odpocivarné.

7. Nenosit pti vyuce prstynky, fetizky a jiné ozdoby.

8. Pokud se dité neciti zdravo, upozorni na tuto skute¢nost pedagoga.
Té€locvicna

1. Dbat pokynt ucitelky — pedagog stanovi poZadavky na dodrZzovéni kdzné.

2. Nelézt na cvicebni naradi bez povoleni ucitelky.

3. Nemanipulovat s nafadim a na¢inim bez pokynu ucitelky.

4. Mit cvicebni obleceni a obuv.

5. Neprecenovat své sily, kazdy traz, bolest oznamit bez zbytecného odkladu

o

ucitelce.
Nepit vodu z kohoutku.



Materska Skola-Ostrava, Dvorakova4.prispévkova organizace
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POUCENI DETI MATERSKE SKOLY O BEZPECNOSTI
VE SKOLE A PRI SKOLNICH AKCICH

obsah pouceni datum podpis

Zahdgjeni Skolniho roku — bezpecné chovani ve Skole, ve
ttidé, na chodbéach, chovani pii akcich mimo Skolu,
vzéjemnd ohleduplnost. Zékaz noSeni nebezpecnych
predmétii. Povinnost hlasit Giraz ucitelce. MoZna nebezpeci
(dle rozboru urazovosti ve $kole). Pozarni ochrana — jak se
chovat v pfipadé pozaru a pii jinych mimofadnych
situacich, evakuace, ...

Pouceni o bezpeéném chovani pii TV Cinnostech.

Poudeni o bezpecném chovini pii hrdch v MS — rizika.

Pouceni o bezpecném chovani pri plaveckém vycviku =
—respektovat a plnit ptikazy pedagogti, —chovat se
ukaznéné v Satn€, bazénu, cestou do bazénu, —
neohrozovat sebe a ostatni déti nevhodnym chovanim

(neskakat do vody, nehazet predmeéty, nebéhat — kluzky
mokry povrch), —do bazénu vstupovat pouze na pokyn
pedagoga, stejné tak bazén opoustét, —nevzdalovat se

Z mista vyuky, —chovat se klidn€ a ukdznén¢ v Satnéach a
sprchach, —nenosit zadné prstynky, fetizky a jiné ozdoby,
—pokud se dité neciti zdravo, upozorni na to ucitelku,
—nepotapét se bez vyzvani, nepotapét ostatni deti, —pii
urazu, nevolnosti €1 nutnosti odejit na toaletu upozornit

pedagoga

Pouceni o bezpecném chovani p¥i pracovnich

céinnostech.

Pouceni o bezpe¢ném chovani pti vytvarnych ¢innostech.

Pouceni o bezpecném chovani p¥i vychdzkdach =
—trespektovat a plnit pokyny pedagoga, —pouZzivat

reflexni vesty a zastavovaci ter¢iky, —vozovku piechazet
po prechodu, rozhlédnout se, ¢ekat na pokyn pedagoga,

piechazet kolmo, zbyte¢né se nezdrzovat, —neopoustet
vyhrazeny prostor, —nesbirat Zddné pohozené piedméty,
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na nalez upozornit pedagoga, —neohrozovat se navzajem
(hazenim kameni, nevhodnym zachézenim s klaciky
apod.), —netrhat a nevkladat do st zadné plody, listy,
bobule, houby, —nesahat na Zadna Ziva ani uhynula
zvitata ani doméci (nebezpeci vztekliny, pokousani,
poskrabani), —pozor na nebezpeci hrozici od neznamych
lidi, —sledovat ucitelku, neodbihat, znat své jméno a
matetskou skolu, —nedrazdit psy, chovat se klidn¢, —pfi
chtizi po schodistich a Sikmych plochach chodit opatrné,
pfidrzovat se zdbradli, —v zimé neolizovat snih ani Zadné
kovové predméty, —pokud se dité ztrati, zlistane na miste
a vycka, az je najdou

Pouceni o bezpecném chovani pii hrach na Skolni
zahradé (vzajemna ohleduplnost, pohyb na houpackach,
pralezkach a skluzavkach...).
- nebéhat s klaciky, nesbirat odpadky, pouZivat ochranné
pomucky (pfilby pfi jizdé na kolobézce).

Pouceni o bezpecném chovani pti dopravnich hrach.

Pouceni o bezpecném chovani pfi cestovani v prostiedcich
hromadné dopravy.

Pouceni o bezpecném chovani ve Skole v pfirode¢.

Pouceni o bezpe¢ném chovani — jak se chranit pred cizimi
lidmi, komu se svérovat.

Pouceni o bezpeéném chovani — pied Skolnim vyletem =
—bezpodminecné respektovat a plnit pokyny pedagoga,
—pfi cestovani dopravnim prostfedkem se neptibliZzovat

k okraji nastupisté dokud dopravni prostfedek nezastavi,
—nenastupovat ani nevystupovat, dokud pedagog neda
pokyn, —nastupovat a vystupovat z dopravniho
prostfedku jednotlivé, nestrkat se, neptedbihat ostatni,
—pii jizd€ v dopravnim prostfedku sedét v klidu, opfeny o
opéradlo, pfipoutat se, —neustale sledovat pedagoga, —v
dopravnim prostfedku si na pokyn sundat svrchni odév
(bundy, Cepice apod.), —neodchdzet od skupiny, pozorné
sledovat vyklad pedagoga, plnit jeho pokyny, —pii
vychdzce chodit ve dvojicich, pouZivat reflexni vesty a
zastavovaci terCiky, —vozovku prechazet po piechodu,
rozhlédnout se, prechazet vozovku kolmo, zbytecné se
nezdrZovat, —pfii hrach neopoustét vymezené prostranstvi,
—nesbirat pohozené predméty (na nalez upozornit




pedagoga), —neohrozovat se navzajem (hazenim kamend,
manipulaci s klaciky apod.), —netrhat a nepoZzivat Zadné
plody, bobule, houby, —nesahat na zadna ziva ani
uhynuld zvitata, ani domdci a zndma (nebezpeci vztekliny,
pokousani, poSkrabani), —pozor na hrozici nebezpeci od
nezndmych lidi, —sledovat ucitelku, neodbihat, znat své
jméno a matefskou Skolu, —nedrazdit psy, chovat se
klidné,—pfi chiizi po schodistich a Sikmych plochach
chodit opatrné, ptidrzovat se zdbradli,—pokud se dité
ztrati, ziistane na mist¢, nikam neodchdzi, ¢eka az je
najdou

Pouceni o bezpecném chovani v krizovych zivotnich
situacich (kdyz se ztrati, kdyz nékam spadne, pii
pozaru...).

Pouceni o bezpecném chovani — zptsoby poskytovani
prvni pomoci a ptivoldni prvni pomoci.

Pouceni o bezpecném chovani pred prazdninami.

- varovani pred Skodlivymi vlivy alkoholu, koufeni, drog a
znamostmi s cizimi osobami,

- upozornéni na mozna nebezpeci pro zivot a zdravi v
ptipadé nalezu a manipulace s nevybuchlou munici a
poucenti, jak se v takové situaci zachovat,

- nebezpeci vzniku pozaru (koufeni, zabavna
pyrotechnika),

- varovani pted koupanim v mistech, ktera dit€¢ nezna,

- dodrzovani dopravni kazné (chiize, jizda na kole a fadny
stav kola),

- dals$i mozna nebezpeci (lezeni po stromech, kladach v
lese, pielézani plotu, hra se zvitaty apod.).

Pouceni o bezpecném chovani — o Skodlivych zvycich a
navycich.

Pouceni o bezpe¢ném chovani — koupani v ptirode a
bazénu

Pouceni o bezpecném prechdzeni vozovky bez semaforu a
se semaforem.

pouceni o

pouceni o

pouceni o

pouceni o




