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DOPRAVNI VYCHOVA — BEZPECNE NA CESTACH
(p¥iloha k SVP ,,Prvni kri¢ky Zivotem*)

Charakteristika projektu

Projekt je zaméfen na vychovu déti predskolniho véku k bezpecnosti pfi silni€nim
provozu.

Projekt se sklada z péti tydennich planti s dopravni tématikou.

Preventivné déti seznamuje s nebezpecimi, které jsou s dopravou spojené, a uci je
ochrané svého zdravi a zodpovédnému chovani, které je prosocialni, empatické a
zodpovédné.

Pro déti mladsiho predskolniho véku je mozné vzdélavaci nabidku zjednodusit, aby byla
uchopitelnd a srozumitelna i nejmensim détem.

Cil programu:

poucit déti o moznych nebezpecnych situacich a détem dostupnych zptsobech, jak se
chranit (vyuzivat praktické ukazky varujici dit¢ pfed nebezpecim)

cvicit bezpeéné chovani v dopravnich situacich, kterych se déti bézné ticastni
prakticky nacvicovat bezpe¢né chovani v nékterych dalSich situacich, které mohou
nastat (hry a aktivity na dopravni témata)

Rozdéleni vzdélavacich okruhii dle role ditéte v dopravnim prostiedi
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Chodec

Pasazér v auté

Cestujici v hromadném dopravnim prosttedku
Jezdec na kole ¢i kolobézce

Ochrance zdravi
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1. tvden — Doprava a dopravni prostredky

Cil :

déti se seznamuji s pojmem doprava. U¢i se poznavat jednotlivé dopravni prostiedky.

Na prochazce si v§imaji, co vSechno do dopravy patii. Uvédomuji si, Ze silni¢ni provoz skryva
jista nebezpedi, pied kterymi je potieba se chranit. UCi se, ze dopravu mohou vnimat vSemi
smysly. Setkédvaji se 1 se zvuky dopravy.

Nabidka aktivit:
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diskuse na téma dopravy, dopravnich prosttedkil, cestovani v nich, bezpe¢né cestovani
ve vlaku, zelezniéni piejezdy (charakteristicka zvukova a svételna znament)

malovani obrazki dopravnich prostfedkii, vystfihovani a spole¢na kolaz dopravni
situace

stavby dopravnich prostfedkli a motivované hry pii spole¢nych aktivitaich — autobus,
vlak... povoléani — strojviidce, privodci, vypravei, jizdenky...

seznamovani se se zvuky dopravnich prostredku a dle intenzity zvuku rozpoznat zda se
pii pobytu venku se déti Seznamuji s okolim MS a pozoruji dopravni prostiedky,
prohliZeji si parkovisté, semafor, dopravni znaceni. Sleduji silnicni provoz a jsou
upozoriiovany na nebezpeci plynouci z dopravy. Béhem vychazky provadi nacvik
bezpecné chlize po chodniku a pfechazeni komunikace.

Klicové kompetence vV navaznosti na RVP PV:

klade otazky a hled4 na n¢ odpovédi

aktivné si v§Sima, co se kolem n¢ho déje

chce porozumét vécem, jeviim a déjam, které kolem sebe vidi

poznava, ze se muze mnohému naucit, raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo
dokaze se ve skuping¢ prosadit, ale 1 podridit, pti spolecnych ¢innostech se domlouva a
spolupracuje

v béznych situacich uplatituje zdkladni spolecenské navyky a pravidla spolecenského
styku

je schopné respektovat druhé, vyjednévat, ptijimat a uzavirat kompromisy

ovlada fec, hovoii ve vhodné formulovanych vétach, samostatn¢ vyjadiuje své
myslenky, sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede
smysluplny dialog



2. tvden — Dopravni znac¢ky

Cil:

déti se setkavaji s pojmem ,,dopravni znacka“. Uvédomuji si jeji funkei. Uvédomuji si,
ze doprava se fidi dopravnimi pravidly. U¢i se dodrzovat a respektovat dohodnuta pravidla.
Poznavaji tvary a barvy. U¢i se pochopit piktogramy na dopravnich znackach.

Nabidka aktivit:
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diskuse na téma dopravni znacky, bezpecnost v silnicnim provozu

déti se uci premyslet nad pravidly a pravidla davaji do kontextu se znackami
seznamuji se s jejich tvary -vyhleddvaji ve tfidé tvary kruhu, ctverce, obdélniku a
trojuhelniku, tytéz tvary vyhledavaji na ulici, pfi prochazce

Ve tfid€ se pomoci vybranych znacek uc¢i poznéavat jednoduché piktogramy

Ve vytvarné ¢innosti si vytvoii vlastni znacky pro vlastni pravidla, papirové znacky pak
ttidi podle barev a tvarti

prace se skladackami k rozstfihani a pexesem, jejich skladani

v diskusnim kruhu proberou postoje k pravidlim a bezpe¢nému chovani

Kli¢ové kompetence vV navaznosti na RVP PV:

soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje

a uziva pti tom jednoduchych pojmi, znakt a symboli

zptesiiuje si pocetni predstavy, uziva ¢iselnych a matematickych pojmi, vnima
elementarni matematické souvislosti

dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem na
zdravé a bezpecné okolni prostiedi (pfirodni i spolecenské)



3. tvden — Pésky po ulici

Cil :

déti prohlubuji schopnost orientovat se v prostoru. Cést tydne je zaméfena na pravolevou
orientaci ditéte. Dé&ti se seznamuji s bezpec¢nou chiizi po chodniku a s pfechdzenim vozovky.
Seznamuji se se svételnou signalizaci — semaforem. U¢i se poznat reflexni prvky a chapat
vyznam jejich pouZziti.

Nabidka aktivit:

» diskuzni kruhy- bezpecnost chodci v silnicnim provozu, snizena viditelnost a pouziti
reflexnich prvkd, vybér vhodného mista pro prechazeni komunikace — nadchod,
podchod, vyznaceny piechod pro chodce, kiizovatky, semafor, nebezpeci mezi
zaparkovanymi automobily, vyznam reflexnich prvki

» nacvik pfechazeni komunikace v herné i terénu - provadime ve skupiné, dvojici i
individualné

» pro spravné rozhlizeni se pfed vlastnim ptechdzenim je kli€ova pravoleva orientace,
kterou cely tyden budeme prohlubovat. Pomocné budou reflexni pasky, kterymi détem
budeme oznacovat levou ruku, tedy stranu, kam se pii rozhlizeni divame nejdiive.

» Vterénu se setkavame se semaforem, proto se tato tématika objevi jednak v
pracovnich listech, pohybovych hrach, vytvarné ¢innosti — experiment, které barvy
jsou vidét za snizené viditelnosti

Kli¢ové kompetence vV navaznosti na RVP PV:

- uplatiyje ziskanou zkuSenost v praktickych situacich a v dalsim uceni

- fesi problémy, na které staci; znamé a opakujici se situace se snazi fesit
dospé€lého

- uvédomuje si, Ze za sebe 1 své jednani odpovida a nese disledky



4. tvden — Pozor, jedu!

Cil :

zaméteni na bezpecné cestovani v dopravnich prostiedcich. U¢i déti chovani pii ¢ekani,
nastupovani, jizd€ a vystupovani, pfechazeni na nastupni ostriivky.

Pti jizd€ v auté pouzivat zadrzny bezpecnostni systém, nevyrusovat fidice pti jizde.
Vysvétluje funkei bezpecnostnich prvki, jako je cyklisticka ptilba, chranic¢e na kolena a na
lokty a reflexni prvky. Zaméfuje se na posileni hrubé motoriky, prohlubuje dovednost déti jezdit
na kolobéZzkéch, bezpecna mista pro hry.

Nabidka aktivit:

» diskuzni kruhy - dopravni prostiedky, cestovani v nich, zkusenosti déti s cestovanim,
kam cestuji, proC a jak a s kym, jaké dopravni prostiedky pouzivaji nejradéji

» bezpecné cestovani autem, pouziti détské autosedacky - prakticky nacvik vybéru
vhodné autosedacky a upeviiovani panenky do autosedacky

» vénujeme Se problematice neruseni fidi¢e v auté a vybéru vhodnych hracek do auta

» pfi pobytu venku vyuzijeme moznosti kolobézkovani na zahradé a provedeme nacvik

» upeviovani cyklistické prilby

» posilujeme povédomi déti o jejich bezpecnosti a pouzivani prvka pro bezpeény pohyb
na cestach

>

Kli¢ové kompetence vV navaznosti na RVP PV:

odhaduje sv¢ sily, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i1 ocetiovat vykony druhych
projevuje détskym zptisobem citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim
rozpozna nevhodné chovani; vnima nespravedlnost, ublizovani, agresivitu a lhostejnost
chape, Ze se miize o tom, co ud€la, rozhodovat svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti také
odpovida



5. tvden — Dité — zachranar

Cil :

béhem posledniho tydne jsou déti seznameny s prevenci urazi. Jsou postupné seznamovany

s feSenim krizovych situaci. Jsou instruovany, jak zavolat zachranny systém, u¢i se zachazet

s mobilnim telefonem. U¢i se lokalizovat bolest ¢i zranéni (uci se topografii lidského téla).
Seznamuji se s dulezitosti znalosti adresy svého bydlisté. U¢i se vyhodnotit, které ¢innosti

a jaka jednani jsou bezpecna a naopak. Opakuji si pfechdzeni komunikace pies pifechod

a bez pfechodu. Opét se setkavaji s bezpecnostnimi prvky a s nutnosti pouzivani reflexnich
prvki za snizené viditelnosti, vliv po¢asi na bezpecnost chlize (napft. Spatna viditelnost, smyk)

Nabidka aktivit:

» diskuzni kruhy - jaké jsou ¢asti na mém téle, jak si zavolat pomoc pii krizové situaci,
jaké jsou slozky zachranného systému. Jaké chovani souvisejici s bezpecnosti v
silni¢nim provozu je bezpecné a jaké je nebezpecné. Volba vhodného mista pro hru.

» ucime se rozeznat Cislo 155

» o0svojujeme si schopnost komunikace s dispecerem zachranného systému — umime
se predstavit, popsat situaci a fici, kde se nachazime. U¢ime se znat adresu svého
bydliste.

» Vramci vytvarné ¢innosti malujeme sebe a sviij dim

» pfi pobytu venku a na zahrad¢ si 0svojujeme znalost prechazeni komunikace

Klicové kompetence V navaznosti na RVP PV:

- dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem
na zdravé a bezpecné okolni prostiedi (pfirodni i spolecenské)
- udi se nejen spontanng, ale i védomé, vyvine Usili, soustfedi se na ¢innost
a zamé&rné€ si zapamatuje; pii zadané praci dokonci, co zapocalo; dovede
postupovat podle instrukci a pokynl, je schopno dobrat se k vysledkiim
- v8ima si déni i problému v bezprostfednim okoli; pfirozenou motivaci K feseni dalSich
problémi a situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zajem



Kompetence, které by dité mélo mit pred nastupem do $koly:

Chodec

* Na ulici vi a umi, jak a kam se divat.

* Na ulici vi, jaké zvuku musi vnimat.

* Pozna a vi, jaké nebezpeci hrozi v jednotlivych mistech, kde se pohybuje.

* Pozna a vi, jaké nebezpeci hrozi od riznych typt vozidel a ostatnich ucastnikii silni¢niho
* provozu.

* Vi a umi, kde a jak ptejit pres silnici, pokud musi pfechazet sdm.

* Vi a umi, jak a kdy pfechdzet na ptechodu pro chodce.

* Vi, jak prechazet na nepiehledném misté (pokud si nemiiZze vybrat vhodné&jsi misto
* k prechazeni).

* Vi a umi, jak prechdzet na pfechodu fizeném semaforem.

* Vi, Ze 1 na ptechodu pro chodce neni zcela bezpecné.

* Bezpecné pozna symboly na dvoubarevné soustave se signaly pro chodce.

* Vi, ze vozidla jedou rtiznou rychlosti.

* Vi, Ze brzdna dréha vozidel je rizné dlouha.

* Vi a umi, jak se chovat na stezce pro cyklisty, v obytné zo6né&, apod.

Pasazér v auté

* Vi, jak bezpe¢né nastoupit a vystoupit z vozidla.

* Vi, pro¢ a jak ma pouzivat bezpecnostni zadrzny systém.

* Vi, Ze nesmi rusit fidice pfi fizeni.

 Zna a dodrzuje pravidla pro spolujezdce.

* Vi, jaké pfedméty mlze pouzivat na hrani pfi cesté v auté.

Cestujici v hromadném dopravnim prostredku

* Zna a dodrzuje pravidla pro cestujici ve vetejnych dopravnich prostiedcich.
* Vzdy se pevné drzi nebo sedi.

* Chova se bezpecné pti ¢ekani na zastavee (ostruvku).

* Vi, jak bezpe¢n¢ nastoupit a vystoupit z autobusu.

Jezdec na kole ¢i kolobéZce

* Vi, kde nesmi jezdit na kolobéZce nebo kole.

» Umi jezdit na kole v doprovodu rodi¢ii nebo jiné zptisobilé osoby.
* Zné vyznam vybranych dopravnich znacek.

» Umi vcas davat znameni pii odbocovani.

* Vzdy dodrzuje zékladni pravidla silni¢niho provozu.

* Vi, jak jezdit na stezce pro cyklisty.

* Vi, jak jezdit po chodniku a v péSich zonach.

* Vi, jak jet na kole (kolobéZce) ve skuping.

* Pouziva ochranné vybaveni a vi proc.

Zpracovala: Marie BeneSova



